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PREDSTAVITEV DEJAVNOSTI

OSNOVNA ŠOLA IVANJKOVCI ima v svojem  letnem delovnem načrtu izvedbo plavalnega opismenjevanja,  obiskovali pa ga bodo učenci od 1. do 4. razreda  osnovne šole. 
Plavalno opismenjevanje spada med obvezne programe, ki jih šola mora ponuditi in so ure iz ŠPO za 1. -3. razred in interdisciplinarno za  4. razred.
Pri izvedbi plavalnega tečaja sodelujejo učitelji (zaposleni v šoli). 
Število učiteljev, ki se udeležijo plavalnega tečaja je odvisno od števila učencev. 

Aktivnosti plavalnega tečaja:

- učenje plavanja,

ORGAnizacijska shema 

Ravnateljica: NADA PIGNAR
Vodja  plavalnega opismenjevanja (PO): SAŠA VELER
Učitelji PO: Saša Veler, razredničarke razredov od 1-4. razreda
Razredniki: od 1. do 4. razreda  pripravijo in zberejo obvestila in soglasja staršev in jih hranijo do konca šolskega leta.

Učenci: od 1. - 4. razreda devetletke











OSNOVNI PODATKI – splošen opis del in nalog

OPIS DEL IN NALOG (ravnatelj)
- predstavitev plavalnega opismenjevanja učiteljem, na svetu staršev in  svetu zavoda,

- organizacija plavalnega tečaja (izbor učiteljev spremljevalcev in strokovnega  kadra, posvetovanja oz. pogovori z upravitelji oz. lastniki objektov, kjer se bodo aktivnosti plavalnega tečaja izvajale, itd.),
- izbor učiteljev in strokovnega kadra (ravnateljica),
- organizacija prevozov in spremstev,

- urejanje dokumentacije z upravljalcem prostora – bazena.
OPIS DEL IN NALOG (vodja plavalnega tečaja)
- organizacija plavalnega opismenjevanja (izdelava programa aktivnosti)

- skrb za brezhibno izvedbo vseh aktivnosti,

OPIS DEL IN NALOG (učitelji-ce razredniki-čarke in/ali ostali učitelji-ce spremljevalke)

- predstavitev plavalnega opismenjevanja staršem otrok (skupaj z ravnateljem),

- skrb za učence v času, ko se ne izvajajo aktivnosti v vodi,

- pomoč pri izvajanju navedenih aktivnosti plavalnega tečaja, 

- dežurstva v času počitka. 

OPIS DEL IN NALOG (strokovni kader)

- učenje plavanja, 

- pomoč učiteljem, ko se ne izvajajo aktivnosti v vodi,
STOPNJA TVEGANJA IN UKREPANJE

Stopnja tveganja za nevarnost se izraža s številom točk. 

Velikosti stopnje tveganja do vrednosti 3 pomeni, da je tveganje še sprejemljivo, nad 3 pa so potrebni neizogibni ukrepi.

	Stopnja tveganja       
	Ukrepi

	1
	Stanje je dobro, tveganje je neznatno in brez nadaljnjega sprejemljivo: 

· posebni ukrepi ali aktivnosti niso potrebni.



	2
	Stanje ni idealno, obstajajo nepotrebne ali nepomembne obremenitve / nevarnosti, tveganje je sprejemljivo ob nadzoru stanja: 

· potrebna je skrb za nadzorovanje stanja, 

· smiselno je treba preučiti možnosti za razbremenitev, učinkovitejše delo, večjo varnost in zdravje.


	3
	Tveganje je zmerno, stanje je sicer v mejah predpisov vendar obremenjujoče, ovira delo, dolgotrajno je lahko nevarno ali škodljivo: 

· potreben je pazljiv in trajen nadzor stanja, 

· proučiti ukrepe in roke za zmanjšanje nevarnosti / obremenjenosti.


	4
	Tveganje ni spremenljivo, stanje ni v skladu s predpisi ali splošno priznanimi normami: 

· potrebni so ukrepi v najkrajšem času, 

· treba je določiti ukrepe, določiti roke in odgovorne ter sredstva za izvedbo.


	5
	Tveganje ni sprejemljivo, predpisi ali splošno priznane norme so pomembno kršene, neposredno so verjetno težke / usodne posledice: 

· potrebna je takojšnja prekinitev dela, takojšnja ustavitev ali takojšnje ukrepanje, 

· takoj določiti odgovorne za ukrepanje in izvedbo.



OCENA TVEGANJA

	OSNOVNA ŠOLA IVANJKOVCI  – plavalno opismenjevanje
Odgovorna oseba: SAŠA VELER  – vodja 
Dela in naloge: vodje plavalnega opismenjevanja, razredniki, učitelji, strokovni kader, učenci

	Seznam nevarnosti in tveganj / stopnja (1–5)
	Seznam ogroženih delovnih mest
	Določitev potrebnih 

ukrepov


	Odgovorna oseba in rok za izvedbo ukrepov

	Nevarnost:
Nepoznavanje nevarnosti in škodljivosti.

Tveganje: (2)

Poškodbe in zdravstvene okvare.
	Vodja plavalnega, tečaja
učitelji,

strokovni kader
	- Omogočiti vsem na vpogled OCENO TVEGANJA Z IZJAVO O VARNOSTI.
- V celoti se vsi seznaniti z njeno vsebino. (učitelji, strokovni kader).

- Ustrezna usposobljenost (za delo z učenci so zadolženi  usposobljeni učitelji).
	Vodja plavalnega tečaja
Stalno se izvaja

	Nevarnost: 

Prevoz oseb z javnim prevoznim sredstvom 

(avtobus, kombi, itd.), Neustrezno vozilo za prevoz oseb – skupin otrok, nepravilno naložena oprema na oz. v vozilu, nevarnost pri vstopanju v vozilo ter izstopanju z vozila, itd.

Tveganje: (3)

Prometne nesreče, telesne poškodbe.
	Vodja plavalnega tečaja,

učitelji,

strokovni kader,

učenci
	-Prevoze opravlja usposobljeno pojdete v skladu s predpisi (podjetje Veolia).
- Upoštevati cestno prometne predpise.

- Pred odhodom na pot opraviti pregled in preizkus 

  vozila (PP Ormož seznanjena dne, 17. 10. 2012 – Sandra Lesjak) .

- Seznanitev in upoštevanje navodil o pravilnem 

  ravnanju v primeru nastanka nepredvidljive situacije (okvara vozila, nesreča, izredne razmere, itd.).

- Med vožnjo je prepovedano uporabljati mobilni 

  telefon.

- Seznaniti se in v celoti upoštevati predpise oz. 

  navodila o prevozu oseb z javnim prevoznim 

  sredstvom – z avtobusom ali s kombijem – v skladu s pravilnikom.
- Pazljivost in zbranost pri vstopanju in izstopanju 

  na vozilo oz. z vozila.

- Nadzor nad učenci pri vstopanju v vozilo in izstopanju z vozila. 
	Policija

Vodja plavalnega tečaja,

učitelji,

strokovni kader

Se izvaja pri prevozu otrok

	Nevarnost:

Dvigovanje in prenašanje  opreme za plavanje in drugih bremen.

Tveganje: (2)

Telesne poškodbe
	Vodja plavalnega tečaja,

učitelji,

strokovni kader,

učenci
	- Seznaniti se s pravilno držo telesa pri dvigovanju    

  različnih bremen posamezno in v skupini.
- Težja bremena prekladati in nositi po delih – 

  postopoma, če to ni možno - dvigovanje v paru.


	Vodja plavalnega tečaja,
učitelji, strokovni kader

Se izvaja stalno pri prenašanju  opreme in bremen 


	Seznam nevarnosti in tveganj / stopnja (1–5)
	Seznam ogroženih delovnih mest
	Določitev potrebnih 

ukrepov


	Odgovorna oseba in rok za izvedbo ukrepov

	Nevarnost:
Spotiki, zdrsi, padci, urezi, udarci, padci z višine (spolzka  tla, poškodovana oprema v nastanitvenem objektu ali na mestih, kjer se izvajajo aktivnosti, nevarnost padca, utopitve,  itd.).

Tveganje: (3)

Telesne poškodbe.
	Vodja plavalnega tečaja,

učitelji,

strokovni kader,

učenci
	- Seznaniti se in v celoti upoštevati hišni red  na bazenu Gimnazije Ormož.

- V primeru opažene napake na objektu oz. na opremi, kjer se izvajajo aktivnosti, takoj obvestiti upravitelja.

- Mesta, kjer se izvajajo razne aktivnosti morajo biti 

  urejena (brez nevarnih štrlečih, ostrih in ostalih 

  nevarnih delov).

- Previdno gibanje (hoja, tek) po notranjih in zunanjih  površinah (predvsem na mokrih in spolzkih tleh).  Tek prepovedan.
- Upoštevati vsa opozorila na bazenu ali vodni površini,  ob vodnih površinah, garderobah, tuših, straniščih, hodnikih.
	Vodja plavalnega tečaja, učitelji, strokovni delavci

Stalno se izvaja



	Nevarnost:

Uporaba ročnega orodja in orodja na mehaniziran pogon, nevarnost ostrih delov opreme. 

Tveganje: (2)

Telesne poškodbe.
	Vodja plavalnega tečaja,

učitelji,

strokovni kader,

učenci
	- Previdnost in zbranost pri delu ter obveščanje o  

  nevarnih situacijah.

- Redno vzdrževanje in kontrola pripomočkov za plavanje in ostalih inštalacij.
- Upoštevanje navodil.

- Uporaba primernih kopalk in pripomočkov za plavanje.

	Vodja plavalnega tečaja, učitelji, strokovni delavci

Stalno se izvaja

	Nevarnost:

Neupoštevanje pisnih, ustnih ter slikovnih pravil, opozoril in prepovedi na kopališču 

Posledice; trki, padci, zdrsi, utopitve, itd.

Tveganje: (3)

Telesne poškodbe.
	Vodja plavalnega tečaja,

učitelji,

strokovni kader,

učenci
	- Upoštevanje varnosti in pravil plavanja.
- Upoštevanje reda na bazenskem kompleksu, v bazenu, garderobi in drugod.  

- Upoštevanje navodil, opozoril in prepovedi, ki so nam pisno ali ustno posredovana na bazenu.
Strokovni kader, učitelji: 

- Seznanjanje učencev, za katere smo odgovorni z 

  nevarnostmi in navodili ter redom na bazenu.
- Stalen nadzor nad skupino učencev za katere smo 

  odgovorni.

- Prilagoditi plavanje in globino bazena glede na sposobnosti učencev za katere smo odgovorni.
- Upoštevati varnostne ukrepe za učenje skupin. 
	Vodja plavalnega tečaja, učitelji, strokovni delavci

Stalno se izvaja



	Nevarnost:

Izvajanje prostih aktivnostih na kopališču in na  primernih mestih, kot so igrišče, plaža, itd. 

Tveganje: (2)

Telesne poškodbe.
	Vodja plavalnega tečaja,

učitelji,

strokovni kader,

učenci
	- Izvajanje prostih aktivnosti na primernih mestih –  na kopališču, igrišču in drugih površinah. 
- Pazljivost in zbranost pri izvajanju aktivnosti.

- Stalen nadzor nad skupino učencev za katere smo 

  odgovorni.


	Vodja plavalnega tečaja, učitelji, strokovni delavci

Se izvaja v času prostih aktivnosti


	Seznam nevarnosti in tveganj / stopnja (1–5)


	Seznam ogroženih delovnih mest
	Določitev potrebnih 

ukrepov


	Odgovorna oseba in rok za izvedbo ukrepov

	Nevarnost:

Pomanjkljiv nadzor v času aktivnosti v bazenu, precenjevanje znanja učencev, spolzka tla, itd. 

Tveganje: (3)

Posledice: utopitev, padci, zdrsi, itd
Telesne poškodbe
	vodja plavalnega tečaja,

učitelji,

strokovni kader,

učenci
	- Upoštevanje navodil, opozoril in prepovedi, ki so nam pisno ali ustno posredovana v bazenu.  

Strokovni kader, učitelji:

- Strokovna usposobljenost. 

- Seznanjanje učencev za katere smo odgovorni z nevarnostmi in navodili ter redom v bazenu.
- Stalen nadzor nad skupino učencev za katere smo odgovorni.
- Izvajanje aktivnosti prilagoditi znanju učencev. 

- Upoštevati varnostne ukrepe za učenje skupin – po navodilih usposabljanja vaditelj plavanja.
	Vodja plavalnega tečaja
Stalno se izvaja

	Nevarnost:

Odgovorno delo.
Tveganje: (3)

Psihične obremenitve.
	Vodja plavalnega tečaja,

učitelji,

strokovni kader,

učenci
	- Pazljivost in zbranost pri izvajanju del in nalog.

- Stalen nadzor nad skupino učencev za katere smo odgovorni.

	Vodja plavalnega tečaja, učitelji, strokovni delavci

Stalno se izvaja

	Nevarnost:

Neugodne vremenske razmere (dež, veter, …) 

Tveganje: (3)

Zdravstvene okvare. 
	Vodja plavalnega tečaja,

učitelji,

strokovni kader,
	- Uporabljati primerno obleko, obutev (glede na razmere).

- Poskrbeti za skupino učencev za katere smo odgovorni.


	Vodja plavalnega tečaja, učitelji, strokovni delavci

Stalno se izvaja

	Nevarnost:

Nasilje pri nesoglasjih z ljudmi (med učenci, med učenci in učiteljem ali strokovnim kadrom, itd.)

Tveganje: (2)

Telesne poškodbe.
	Vodja plavalnega tečaja,

učitelji,

strokovni kader,

učenci
	- V primeru nesoglasja, če je le mogoče mirno rešiti spor (obvestiti vodjo in ravnateljico).

- V primeru neprimernega vedenja, groženj ali celo  nasilja poklicati starše, ravnateljico in primerno ukrepati.
	Vodja plavalnega tečaja, učitelji, strokovni delavci

Stalno se izvaja

	Nevarnost:

Požar.

Tveganje: (2)

Opekline, zadušitev, zastrupitev, poškodbe.
	Vodja plavalnega opismenjevanja,

učitelji,

strokovni kader,

učenci
	- Seznaniti se s požarnim redom v objektu, lokacijo gasilnikov in shematskim prikazom evakuacije.

- V primeru požara poskrbeti za hitro evakuacijo  vseh učencev iz objekta (delovati pomirjujoče, ne  ustvarjati panike, odgovorna oseba skupine učencev zadnja zapusti sobo oz. objekt).

- Po izhodu iz objekta se umakniti na varno območje.

- Za pogrešanimi sprožiti akcijo iskanja oz. reševanja.

- Poškodovancem nuditi prvo pomoč.

- V primeru, da nam ogenj, dim ali toplota preprečijo evakuacijo, se umaknemo v še neogrožen prostor, zatesnimo vse odprtine in z glasnim klicanjem  opozarjamo nase.  
	Vodja plavalnega tečaja
se izvaja


	Seznam nevarnosti in tveganj / stopnja (1–5)


	Seznam ogroženih delovnih mest
	Določitev potrebnih 

ukrepov


	Odgovorna oseba in rok za izvedbo ukrepov

	Nevarnost:

Naravne in druge nesreče.

Tveganje: (2)

Poškodbe.


	Vodja plavalnega tečaja,

učitelji,

strokovni kader,

učenci
	- Seznaniti se z ZNAKI ZA ALARMIRANJE OB  

  NEVARNOSTI NARAVNIH IN DRUGIH NESREČ.


	Vodja plavalnega tečaja
Stalno se izvaja

	Nevarnost:

Spreminjajoče se toplotne razmere.

Tveganje: (3)

Prehladi, vročinska stanja. 
	Vodja plavalnega tečaja,

učitelji,

strokovni kader,

učenci
	- Učenci v notranjih bazenih, se morajo pred odhodom iz bazena dobro posušiti in aklimatizirati.


	Vodja plavalnega tečaja, učitelji, strokovni kader
Stalno se izvaja

	Nevarnost:

Nepravilna prva pomoč oz. ne nudenje prve pomoči.

Tveganje: (3)

Poškodbe, zdravstvene okvare.
	Vodja plavalnega tečaja,

učitelji,

strokovni kader


	- V primeru lažje poškodbe – poškodovancu nuditi prvo pomoč, obvestiti vodjo plavalnega opismenjevanja, po potrebi poiskati zdravniško pomoč.

- V primeru težje poškodbe ne premikati poškodovanca in ga zavarovati. 

- Takoj poklicati reševalce na kopališču oz. center za obveščanje na tel. št. 112.

- Poklicati policijo na tel. št. 113.

- Obvestiti  ravnateljico.
	Vodja plavalnega tečaja, učitelji, strokovni delavci

Stalno se izvaja

	Nevarnost:

Ne usposobljeno osebje za nudenje prve pomoči

težko poškodovancem.

Tveganje: (2)

Poškodbe, zdravstvene okvare.
	vodja plavalnega tečaja,

učitelji,

strokovni kader


	- Kopališče ima reševalno službo, ki v primeru 

  poškodbe posreduje.

- Osnovna šola deluje v skladu s pooblastili.

	Vodja plavalnega tečaja
Stalno se izvaja


OPOZORILO !

V primeru neupoštevanja navodil, ukrepov in predpisov obstaja velika verjetnost za nastanek poškodb in zdravstvenih okvar.
Obvezna je uporaba osebno varovalne opreme in varnostnih pripomočkov kot tudi obveščanje o vseh nevarnih stanjih in nezgodah.
Obvezno je dosledno upoštevanje predpisanih ukrepov in nadzor nad izvajanjem teh ukrepov.
Revizija izjave o varnosti in ocene tveganja
(16. Člen pravilnika o načinu izdelave izjave o varnosti z oceno tveganja)
IZJAVO O VARNOSTI IN oCENO TVEGANJA JE POTREBNO DOPOLNITI

IN POPRAVITI V PRIMERU:

- ko obstoječi preventivni ukrepi varovanja niso zadostni oz. niso več ustrezni

- ko je ocenjevanje temeljilo na podatkih, ki niso več ažurni 

- ko obstajajo možnosti in načini za izpopolnitev oz. dopolnitev ocenjevanja
PERIODIČNO PREVERJANJE IZJAVE O VARNOSTI:
Izjavo o varnosti je treba periodično preverjati. 

Izjava o varnosti z oceno tveganja je treba ažurno voditi in je usklajevati z dejanskim stanjem. 

Zabeležiti se mora vsako neskladje dejanskega stanja, ter poskrbeti za ponovno skladnost.

Preverjanje izjave o varnosti z oceno tveganja se izvaja enkrat letno (pred izvedbo plavalnega opismenjevanja). Pri preverjanju izjave se mora upoštevati naravo del in nalog in vse spremembe, ki bi lahko vplivale na varnost in zdravje oseb.

ORGANIZACIJA VARNOSTI IN ZDRAVJA PRI DELU

PRI PLAVALNEM OPISMENJEVANJU
Za varnost pri izvedbi plavalnega opismenjevanja so odgovorni: ravnateljica, vodja vaditeljica plavanja, spremljevalci in razredniki.
RAVNATELJ ŠOLE in VODJA PLAVALNEGA opismenjevanja sta dolžna priskrbeti zadostno število usposobljenih učiteljev in strokovno usposobljenih delavcev – vaditeljev  plavanja pri izvajanju plavalnega opismenjevanja. Pri tem izhaja, da so maksimalne skupine pri učenju plavanja do 12 učencev (začetnikov do 8). 

VODJA PLAVALNEGA TEČAJA:

mora biti učitelj, ki obvlada elemente, s katerimi se učenci srečujejo na plavalnem opismenjevanju. Organizira odhod in vrnitev, na terenu pa poskrbi:

· da bodo vnaprej opravljene in zavarovane vse predvidljive nevarnosti na terenih za vadbo oz. delo, 

· preveri predznanje učencev (skupaj s strokovnim kadrom),

· odloča o primernosti razmer za vadbo v bazenu, 

-   odloča o trajanju vadbe ter upošteva, da vadba ne traja več kot uro in pol dnevno,
-   organizira predavanje o varnosti,

-   izvaja ostale dejavnosti, ki pripomorejo k izboljšanju varnosti učencev na bazenih.
UČITELJI IN STROKOVNO USPOSOBLJENI DELAVCI – vaditelj plavanja:

Neposredno odgovarjajo za varnost učencev, ki so jim zaupani. To dosegajo:

-
s pravilnim metodičnim postopkom pri učenju (od lažjega k težjemu), 

-
s pravilno izbiro globine bazena,

· s stalnim nadzorom,

· skupaj z vodjo plavalnega opismenjevanja ocenijo primernost  razmer v bazenu,

· poskrbijo za red pri izvajanju posameznih aktivnosti,

· poskrbijo za reševanje, če je potrebno.

Soodgovorni pri izvedbi so tudi:

· starši (primerna obleka, oprema, zdravje otroka, itd.),

· prevozniki (brezhibna vozila, primerna vožnja), 

· razredniki (obvestila, soglasja, pravila obnašanja)
· spremljevalci (oblačila, obutev, hoja po javnih površinah, prevoz)

· reševalne službe, ki je na samem bazenu,

· upravljavec  bazena.

Ostala dokumentacija: 

1. Razpored spremstva, vaditeljev, prevozi

2. Seznami učencev 

3. Ocenjevalne lestvice (pred začetkom in po plavalnem opismenjevanju)

4. Obvestilo staršem, soglasje staršev
5. Plan nadomeščanja strokovnih delavcev

Spodaj podpisani izjavljamo, da smo seznanjeni z IZJAVO O VARNOSTI Z OCENO TVEGANJA za OSNOVNO ŠOLO IVANJKOVCI – organizacija, zadolžitve, obveznosti  plavalnega opismenjevanja nam je v celoti predstavljena ter razumljiva njena vsebina. 

UČITELJI:

	Priimek in ime
	Kraj in datum
	Podpis

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


STROKOVNI KADER:

	Priimek in ime
	Kraj in datum
	Podpis

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Določila v tej izjavi je potrebno gledati kot uskladitev narave dela in združevanje normativov varstva pri delu in normativov šolske zakonodaje. Vse te normative je potrebno usklajevati:

· s spremembo normativne zakonodaje na področju šolstva in predšolske vzgoje 

· s spremembo zakonodaje na področju varnosti in zdravja ter požarne varnosti. 

· s spremembo zakonodaje o varnosti učencev in otrok v ustanovah. 

· s spreminjanjem delovnih in vzgojno-izobraževalnih procesov. 

· s spreminjanjem organiziranosti šole in vrtca.
  Ravnatelj





Vodja tečaja





  Strokovni     


     kader





    Učitelji





    Učenci 1.- 4. razreda
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